О Правилах безопасности несовершеннолетних на водных объектах в летний период

В летний период многие люди в том числе несовершеннолетние предпочитают отдыхать у водоемов — рек, озер, прудов, морей. Однако важно помнить, что купание и пребывание у воды связаны с определенными рисками. Соблюдение правил безопасности поможет вам избежать несчастных случаев и сохранить здоровье.
Основные правила безопасности на водных объектах:
- Купание разрешено только в специально оборудованных местах — пляжах, оборудованных для купания. Не ныряйте в незнакомых или необорудованных местах.
- Перед купанием убедитесь в отсутствии опасных течений, сильных волн или других опасных условий. Не заходите в воду после употребления алкоголя.
- Не плавайте один — всегда находитесь рядом с товарищем или в присутствии спасателей.
- Не заплывайте за буйки или за границы разрешенной зоны для купания.
- Не прыгайте с высоких берегов, мостов или причалов без предварительной проверки глубины и наличия безопасных условий.
- Не устраивайте игры с опасными предметами, не пейте воду из незнакомых источников, избегайте переохлаждения.
В случае возникновения чрезвычайной ситуации — утопления, травмы или другого происшествия — немедленно сообщайте спасателям или вызовите скорую помощь по номеру 112.
Помните: соблюдение правил — залог вашего здоровья и жизни ваших детей.

